CAMARA MUNICIPAL DE SANTANA DE PARNAIBA

Estado de Sao Paulo

CERTIFICAGAD

INDICAGAO

Indico ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, Sr. Antonio Marcos Batista Pereira,
que interceda junto ao setor competente para que estude a possibilidade de criar uma
sala de descompressao, para ser utilizada por todos os profissionais que estdo no
atendimento clinico, nos Hospitais, UPA e UBS do municipio de Santana de
Parnaiba/SP.

JUSTIFICATIVA

As jornadas de trabalho dos trabalhadores da saude sdo extensas, considerando o
numero de horas seguidas trabalhadas e, muitas vezes, o excesso de horas extras e os
multiplos vinculos empregaticios aumentam ainda mais a permanéncia do individuo no
ambiente hospitalar. Aléem disso, os trabalhadores da saude s&o responsaveis pelo
atendimento a pacientes debilitados, com problemas de saude e, consequentemente,
fragilizados. Com isso, a carga trabalho, além de intensa, € psicologicamente
desgastante.

Como é de conhecimento de todos, os profissionais da saude estdo enfrentando ha
mais de um ano a pandemia causada pelo virus COVID-19, vivenciando situagcbes
esgotantes tanto fisicamente como psicologicamente, pois a demanda de pacientes é
intensa, fazendo muitas vezes que eles nem retornem para o lar, e a sala de
descompressao vai contribuir para o profissional se desconectar do ambiente do
trabalho, se recompondo mentalmente e fisicamente, retornando para suas atividades
com mais disposi¢cdo, o que afeta diretamente todos em sua volta, de maneira
satisfatoria.
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Esse espagco além de proporcionar o descanso para o funcionario, também
promoveriam a interagdo entre os profissionais, faciltando e melhorando o
relacionamento interpessoal no ambiente de trabalho. Considerando os beneficios que
o projeto visa atingir com a melhoria do bem-estar do profissional, o que reflete na sua
forma de atender ao paciente e com redugao de atestados por incapacitagcao psiquica,
além da ampliagao da interagao entre os funcionarios.

As melhorias sdo de suma importancia, ficando a critério de o setor competente avaliar
as melhores possibilidades de execugao

Plenario Anténio Branco, 21 de Maio de 2021.

SABRINA COLELA
(Sabrina Colela Prieto)
PRESIDENTE
VEREADORA - AVANTE
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MINUTA DE PROJETO DE LEI N° 12021

Obriga os hospitais e prontos socorros publicos e privados a criar uma sala de
descompressao, para ser utilizada por todos os profissionais que estdo no atendimento
clinico.

ANTONIO MARCOS BATISTA PEREIRA,
Prefeito do Municipio de Santana de
Parnaiba, no uso de suas atribuicbes legais
e em conformidade com o disposto na Lei
Orgénica do Municipio e do Regimento
Interno, submete a elevada consideracao do
Egrégio Plenario, o seguinte:

PROJETO DE LEI

Art. 1° - Os hospitais e prontos socorros publicos e privados ficam obrigados a criar
uma sala de descompressao, para ser utilizada por todos os profissionais que estdo no
atendimento clinico.

Art. 2° - Esta lei deve ser regulamentada pelo poder executivo em 30 dias apos a data
da sua publicagéo.

Art. 3° - Esta lei entra em vigor na data da sua publicagao.

Plenario Anténio Branco, 21 de Maio de 2021.

ANTONIO MARCOS BATISTA PEREIRA
Prefeito Municipal

Rua Porto Rico, 231 — Jd. Sao Luis — Santana de Parnaiba - SP — CEP 06502-355 — Tel.: +55 11 4154-8600
www.camarasantanadeparnaiba.sp.gov.br

CAMARA MUNICIPAL DE SANTANA DE PARNAIBA 21-MAI-2021 16:46 |-005606



G Vialaly Ve

{

CAMARA MUNICIPAL DE SANTANA DE PARNAIBA

Estado de Sao Paulo

CERTIFICAGAD

MENSAGEM AO PROJETO DE LEI N° 12021

As jornadas de trabalho dos trabalhadores da saude sao extensas, considerando o
numero de horas seguidas trabalhadas e, muitas vezes, o excesso de horas extras e os
multiplos vinculos empregaticios aumentam ainda mais a permanéncia do individuo no
ambiente hospitalar.

Além disso, os trabalhadores da saude sao responsaveis pelo atendimento a pacientes
debilitados, com problemas de saude e, consequentemente, fragilizados. Com isso, a
carga trabalho, além de intensa, € psicologicamente desgastante.

Também se deve considerar que, usualmente, as edificagdes hospitalares, construidas
de acordo com as normas pertinentes, sao planejadas para evitar a contaminagao dos
pacientes, garantir sua seguranga e dos seus acompanhantes, facilitar a higienizagao
dos ambientes e manutengao de mobiliarios e equipamentos.

As normas especificas para edificagdes hospitalares, como a Resolugdo da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), ndo preveem requisitos minimos de
ambientacdo para os trabalhadores. Com isso, notam-se inumeros afastamentos de
funcionarios por fatores psicoléogicos como estresse e depressdo, o que além de
prejudicar o proprio funcionario, sobrecarrega ainda mais os demais colaboradores que
permanecem em atividade. Por isso, € fundamental implantar estruturas de
acolhimento aos trabalhadores.

As Diretrizes da Politica Nacional de Promocédo da Saude do Trabalhador do Sistema
Unico de Saude (SUS), em seu paragrafo primeiro, refere-se a promogdo da melhoria
das condi¢bes de saude do trabalhador e a garantia do acesso as agdes e aos servigos
de atengdo integral a saude, sendo importante estabelecer agbées em prol do
trabalhador da saude. Porém, nos hospitais temos apenas salas de descompensacéao
apenas para médicos, ignorando os demais profissionais da saude.

Com o objetivo de reduzir a fadiga fisica e emocional do profissional da saude no
ambiente hospitalar, provocada pelos diversos fatores supracitados, € fundamental
promover a melhoria da ambiéncia e do acolhimento ao trabalhador da saude.

Uma forma de realizar isso € a implantagao de salas de descompresséao e relaxamento
equipadas com sofas, televisores, computadores com acesso a internet e uma pequena
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copa onde os funcionarios possam usufruir de um momento de descontragdo nas
pausas estabelecidas durante a jornada de trabalho.

Como é de conhecimento de todos, os profissionais da saude estdo enfrentando ha
mais de um ano a pandemia causada pelo virus COVID-19, vivenciando situagdes
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esgotantes tanto fisicamente como psicologicamente, pois a demanda de pacientes é
intensa, fazendo muitas vezes que eles nem retornem para o lar, e a sala de
descompressao vai contribuir para o profissional se desconectar do ambiente do
trabalho, se recompondo mentalmente e fisicamente, retornando para suas atividades
com mais disposicao, o que afeta diretamente todos em sua volta, de maneira
satisfatoria.

Esses espacos além de proporcionarem o descanso para o funcionario, também
promoveriam a interagdo entre os profissionais, faciltando e melhorando o
relacionamento interpessoal no ambiente de trabalho.

Considerando os beneficios que o projeto visa atingir com a melhoria do bem-estar do
profissional, o que reflete na sua forma de atender ao paciente e com reducgao de
atestados por incapacitagdo psiquica, além da ampliacdo da interagdo entre os
funcionarios. Isto posto, faz-se necessario que os nobres pares concedam apoio ao
Projeto de Lei proposto, por se tratar de matéria meritéria relevante, visando a
necessaria melhoria no atendimento de saude municipal.

ANTONIO MARCOS BATISTA PEREIRA
Prefeito Municipal
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