CAMARA MUNICIPAL DE SANTANA DE PARNAIBA

Estado de Sao Paulo

CERTIFICAGAD

PROJETO DE LEI

Dispbe sobre a criagdo do Projeto de Meditagdo e Inteligéncia Emocional a ser
desenvolvido nas Escolas da Rede Municipal de Ensino de Santana de Parnaiba, e da
outras providéncias.

Sabrina Colela Prieto , Presidente
Vereadora da Camara Municipal de Santana
de Parnaiba, Estado de S&o Paulo, no uso
de suas atribuicbes legais e em
conformidade com o disposto na Lei
Orgénica do Municipio de Santana de
Parnaiba e no Regimento Interno,
submetem a apreciacdo do Colendo
Plenario o seguinte:

PROJETO DE LEI

Art. 1° - Fica instituido o Projeto de Meditagcdo e Inteligéncia Emocional, a ser
desenvolvido em escolas publicas da rede municipal de Santana de Parnaiba.

Art. 2° - S0 objetivos do Programa de Meditagéo e Inteligéncia Emocional:

| — Aperfeicoar o processo educativo nas escolas por meio do desenvolvimento da
meditagao e da inteligéncia emocional da comunidade escolar e dos alunos;

I — Estimular a melhoria da atencdo, concentragdo, memoria, aprendizado e do
desempenho cognitivo;

[l — Promover o autoconhecimento e a autorregulagcdo e um maior controle das
emocdes desde cedo;

IV — Melhorar o controle da impulsividade e irritabilidade;

V — Reduzir os niveis de ansiedade e estresse, a incidéncia de violéncia e bullying e os
indices de evaséo escolar;

VI — Promover a melhoria da qualidade de vida da comunidade escolar e alunos;

VIl — Fomentar a empatia, e a solidariedade na escola e na sociedade.

Art. 3° - As atividades do Programa de Meditagdo e Inteligéncia Emocional seréo
consideradas extracurriculares e desenvolvidas semanal ou quinzenalmente.

Art. 4° - Para o cumprimento desta lei poderao ser realizados convénios ou parcerias
com institui¢ées publicas ou privadas.
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Art. 5° - O Poder executivo devera regulamentar esta lei, contados de sua publicacéo.

Art. 6° - Esta lei entra em vigor na data de inicio do ano letivo posterior ao de sua
publicagao.

Art. 7° - Revogam-se as disposi¢des em contrario.

Plenario Antdénio Branco, 15 de Junho de 2021.

SABRINA COLELA
(Sabrina Colela Prieto)
PRESIDENTE
VEREADORA - AVANTE
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MENSAGEM AO PROJETO DE LEI

by

Submeto a apreciacdo desta Casa Legislativa o Projeto que visa aperfeigoar o
processo educativo nas escolas, por meio do desenvolvimento da meditacido e da
inteligéncia emocional que envolve toda a comunidade escolar.

Meditacdo € uma técnica que desenvolve habilidades como a concentragao,
tranquilidade e foco no presente. Trata-se de uma pratica ancestral, com raizes
orientais e que, hoje, é disseminada no mundo todo, trazendo uma série de beneficios
para os seus praticantes.

Podemos destacar como beneficios da meditacdo comprovados cientificamente:

| - reducao do estresse e controle da ansiedade;

Il - melhora nos sintomas da depresséo;

Il - melhora na autoestima;

IV - aumento no tempo de foco;

V - reducdo na perda de memoaria relacionada a idade;

VI - pode gerar comportamento de altruismo;

VIl - ajuda no combate a vicios;

VIII - melhora no sono;

IX - aumento da tolerancia a dor, entre outros.

Dentro desse contexto, temos os beneficios da meditacdo infanto-juvenil na saude
emocional das criancas e adolescentes, que € uma pratica que promove o

fortalecimento da saude emocional dos mesmos e traz 6timos resultados quando
incorporada a rotina familiar e escolar.
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Quando falamos sobre saude infanto-juvenil, geralmente evidenciamos a dimenséo
fisica. No entanto, a propria Organizacao Mundial de Saude (OMS) define saude como
um “Saude é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a
mera auséncia de doenca ou enfermidade” Nesse sentido, as questbes
socioemocionais sdo de suma importancia para o desenvolvimento da aprendizagem
de nossos alunos, como relata a Base Nacional Comum Curricular-BNCC em suas 10
competéncias gerais.

Atualmente vivemos em uma sociedade altamente conectada, que apresenta inumeros
estimulos e demandas de toda ordem. E as nossas criangas e adolescentes nao estao
imunes a isso, ao contrario, € cada vez mais comum encontrarmos casos de
depressao, estresse e ansiedade infantil, bem como problemas de aprendizagem cujas
fontes sdo psicologicas.

Dentro deste cenario, € que vislumbramos a importancia do desenvolvimento da
meditacdo e da inteligéncia emocional nas escolas com foco no desenvolvimento
integral dos alunos e também dos professores.

Respeito, empatia, foco e melhor controle das emocgbdes sao aprendizados da
meditagdo e que sao levados para a vida toda.

Os beneficios da meditacdo na escola foram comprovados através de pesquisas. Em
2012, um estudo realizado em Oakland, Califérnia, comparou alunos que praticavam
meditacdo com os que nao praticavam. Foram cerca de 800 alunos e 50 professores
analisados. O resultado mostrou que houve melhora expressiva naqueles que
meditavam, com aumento do foco, controle emocional, compaixado e participacdo nas
aulas.

No Reino Unido, testes foram feitos em escolas modelo. Nestas instituicdes, a
meditagdo melhorou o desempenho dos alunos, a inteligéncia socioemocional e a
resiliéncia. Devido ao resultado, a experiéncia foi replicada para toda a rede escolar do
Pais. Em alguns paises da Europa e Estados Unidos a meditagdo nas escolas ja € uma
pratica difundida.

Seguindo a tendéncia de paises referéncias no assunto, no Brasil, varias escolas tém
inserido a meditacdo na rotina de seus alunos e professores. Essas instituicdes ja
conseguem colher bons frutos da pratica.
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Dessa forma, este Projeto de Lei, visa garantir nas Escolas Municipais de Santana de
Parnaiba a criagcdo do projeto de meditacdo e inteligéncia emocional, e, assegurar
assim, os resultados positivos na qualidade de vida dos alunos e professores e nos
seus processos de aprendizagem com um todo.

Plenario Antdénio Branco, 15 de Junho de 2021.

SABRINA COLELA
(Sabrina Colela Prieto)
PRESIDENTE
VEREADORA - AVANTE
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